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Sportedzd (Uszas sportagban)
PK 10145017

A tanfolyam jellege: Programkdvetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités

A képzés célja: Az Uszd sportedz6 szakember célirdnyosan tervezi, szervezi és iranyitja a sportoldk, csapatok révid-,
kozép- és hosszu tavu felkészitését és versenyeztetését. Ismeri a sportoldk hosszu tavu fejlesztésének
interdiszciplinaris modelljét (LTAD). Megtanitja a sportdg Uszasnemeinek technikai, taktikai és versenyszabalyait.
Ertékeli a sportoldk edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét, a korszer(i pedagdgiai és edzéselvek,
edzésmoddszerek figyelembevételével fejleszti teljesitGképességiket és teljesité-készségiiket. Felméri sportoldi
alloképességét, technikai tudasat, valamint edzéstervet készit, iranyitja annak végrehajtasat. EdzGversenyeket és -
versenyeket, illetve edz6taborokat szervez. Megszervezi és koordinalja a rdbizott sportoldk felkészitésében
egyuttmiikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholdgus stb.). Részt vesz a sport és egyéb szabadidds
tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdajaban. Részt vesz a szabadidés sportoldk foglalkozasai, versenyei
szervezésében, iranyitasaban. Tandcsaival segiti az egészséges életmddra torekvék taplalkozasanak, sportolasi
programjanak 6sszeallitasat.

A képzés id6tartama: 10 hénap.

Beosztas:

e csoportos képzés (5 oktatas hétvégén egy nap 9:00-16:00 Budapesten)

e online oktatas (5 oktatas hétvégén egy nap 9:00-16:00)

e 0nallé gyakorlattal — 160 éra a hallgato altal kivalasztott gyakorlati helyen
e e-learning tdmogatassal

Szakmai gyakorlat: 160 6ra gyakorlat teljesitése a hallgaté altal valasztott gyakorlati helyen, a képz6 altal megadott
tematika alapjan. KépzG intézményink megismerteti a hallgatokkal a szakmai kovetelményeket, gyakorlati tematikat,
valamint biztositja az elméleti tananyag elsajatitasahoz sziikséges tananyagot, teszteket.

A képzés megkezdésének feltétele:
o Erettségi bizonyitvany
o 18. életév betoltése
e Egészségligyi alkalmassag: foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat

Szakmai gyakorlat teriilete és id6tartama: Uszastudas felmérése sziikséges — minimum kovetelmény: 200 m vegyes
leuszasa 3 perc 30 masodpercen belil

A képzés helye:

e Tandem Gimnazium/ 1013 Budapest, Krisztina krt. 59b.
térkép: https://goo.gl/maps/rZHBciMh9RsqyVG16

e Villanyi Konferencia Kdézpont/ 1114 Budapest, Villanyi at 13.
térkép: https://goo.gl/maps/3MBzvNyEQ3gFf7b19

e Pannon Egyetem / 8200 Veszprém, Egyetem u. 10
térkép: https://goo.gl/maps/ndPTHzBMWmtaeng79

Szakmai kovetelmények: A sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem, Edzéselméleti alapok,
Sportpedagdgia, Sportpszicholdgia, Gimnasztika, Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié (angol, német),
Edzéstervezés, Mozgasfejlesztés, Vezetési— szervezési ismeretek, Jogi, gazdasagiismeretek, Uszas sportszakmai modul

Ugyfélszolgalatunk elérhetdsége:
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A képzés koltsége: 199.000 Ft. - Részletfizetés lehetséges, 3 havi részletben 6nerébdl.

A képzésben valo részvétel feltétele az online jelentkezés, valamint a 30.000 Ft regisztracids dij befizetése.
(Ez az Osszeg jovairasra keriil a képzés arabol.) A befizetés torténhet rézsaszin postai csekken cimiinkre, vagy a 2007
Kapos Tréning Kft. szamlaszamdra: OTP Bank 11703006-25976779-00000000. Utalaskor kérjiik adja meg a képzésre
jelentkez6 nevét, valamint a képzés megnevezését.

Miért minket valasszon?

e  Profi, tobb mint 20 éves gyakorlati tapasztalattal rendelkezd oktatdi és szakmai garda
e Rugalmas online oktatdsi anyag, ellen6rzé tesztekkel egyitt
e Jegyzet vagy szakmaitankonyv biztositasa

Oktatonk:

Siiveges Eva

1980 o6ta 4altaldnos- és kozépiskolai testnevel6tandrként dolgozok, mestertandri
mindsitésem van. 6 sportagban rendelkezek oktatdi és edzGi végzettséggel. Kb. 25 éve
részt veszek a felnéttképzésben, OKJ-s vizsgakon elnokként., ill. bizottsagi tagként. Az Uj
rendszerben rendelkezek 2026. decemberig érvényes vizsgafelligyel6i mingsitéssel.

A 2007 Kapos Feln6ttképzé Kft-vel 2016. 6ta dolgozom egyiitt. Célunk egy minGségi képzés
és oktatdsi anyag atadasa és a lehet&ség egy Uj szakma megismeréséhez, elsajatitdsahoz.

Igaz Balint

Testnevel6 tanar, Szakedz6 (atlétika), Fizidterapeuta

Hét évig tanitottam f6iskolan testnevelést, evvel parhuzamosan, a folyamatosan bévilé
maganpraxis mellett, a Magyar Atlétikai Valogatott sportoldit lattam el, egészségigyi
szakemberként, kilénb6z6 regeneracids és rehabilitdciés moddszerekkel, 15 éven
keresztil. Harom olimpidn vettem részt, megannyi vilagversenyen és kiemelt
edz6tdborban voltam jelen. Olimpiai-, vilag-, és Eurépa bajnokok voltak a kezeim alatt.
El6szor sportmasszazst oktattam a 2007 Kapos Kft-nél, majd a Sportokatd képzésben is
részt vettem hat éven keresztiil.

Balint az elmult évek alatt a hallgatéi értékelés alapjan: 10/9,5 pontot kapott az alabbiak
alapjan:

o felkésziltség

a tanfolyam anyaganak bemutatasa

a foglalkozason kivili segitségnyujtasi készség

A képesitd vizsgara bocsatds feltétele: A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képz6 intézmény altal
kiallitott tanusitvany. A tanusitvanyt csak azon hallgatéknak tudjuk biztositani, akik a képzés folyaman elérik a tandrok
altal meghatdrozott szintet. Ehhez természetesen minden segitséget biztositunk. A képesité vizsgara Allami Szakképz6
Centrumokban van lehet8ség.

A képesitd vizsgdra bocsatas feltétele: A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl, a képz8 intézmény altal
kiallitott tanusitvany. A képesité vizsgara Allami Szakképz8 Centrumokban van lehet8ség
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